
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Mañana 8:00 a 8:45 8:00 a 8:45 8:00 a 8:45

Tarde
18:30 a 19:15 y 

de 19:45 a 20:30

18:30 a 19:15 y 

de 19:45 a 20:30

18:30 a 19:15 y 

de 19:45 a 20:30

Mediodía
EA + E 12:00 y 

13:30 a 15:00
13:30 a 15:00 13:30 a 15:00

Tarde

EA + E 18:00 a 

19:00 y 19.00 a 

20.30

EA+E 17:30 a 

18:3018.30 a 

20.00

GIMNASIO 

c/Profesor
Todo el día 8:00 a 16:00 Cerrado

Mañana 8:00 a 9:00 8:00 a 9:00 8:00 a 9:00 8:00 a 9:00
11:00 a 12:00 y 

12:00 a 13:00

Tarde 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00

Mañana
10:00 a 11:00 y 

11:00 a 12:00

10:00 a 11:00 y 

11:00 a 12:00

10:00 a 11:00 y 

11:00 a 12:00

Tarde
17:00 a 18:00 y 

18:00 a 19:00

17:00 a 18:00 y 

18:00 a 19:00

Gimnasia 

Deportiva 

(Mujeres)

Tarde 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00

Gimnasia 

Artística (*)
Tarde 17:00 a 20:00 16:00 a 20:00 16:30 a 20:00 17:00 a 20:00 17:00 a 20:00 14:00 a 17:00

Crossfit (clases 

de 50')

17:30; 

18:30;19:30 y 

20:30

17:30; 

18:30;19:30 y 

20:30

17:30; 

18:30;19:30 y 

20:30

17:30; 

18:30;19:30 y 

20:30

17:30; 

18:30;19:30 y 

20:30

de 9:00 a 11:00

Running Team Tarde 19:15 a 21:00 19:15 a 21:00

Mañana 8:30 a 10:00 8:30 a 10:00 8:30 a 10:00
9:00 a 10:00 y 

12:00 a 13:30

Tarde
EA+E 16:00 a 

17:00 

Aquagym Tarde 16:00 a 18:00 16:00 a 17:30

GIMNASIO 

c/Profesor
Todo el día

Mañana 11:30 a 12:30 11:30 a 12:30

Tarde
19:00 a 20:00 y 

20:00 a 21:00

19:00 a 20:00 y 

20:00 a 21:00
19:00 a 20:30

Mañana 9:00 a 13:00

Tarde 18:00 a 19:00

Running Team Mañana 10:30 a 12

Yoga Mañana 10:30 a 11:30

GIMNASIO 

c/Profesor
Todo el día Cerrado

Gimnasia 

Funcional
Tarde 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00

Gimnasia 

Damas
Mañana 9:00 a 10:30 9:00 a 10:30 9:00 a 10:30

Gimnasia 

Hombres
Tarde 20:00 a 21:00 20:00 a 21:00

Gimnasia 

Artística (*)
17:30 a 19:30 17:30 a 19:30

Mañana 9:30 a 11:00 9:30 a 11:00

Tarde 20:00 a 21:15 20:00 a 21:15

GIMNASIO 

c/Profesor
Todo el día 8:00 a 20:00 8:00 a 22:00 8:00 a 22:00 8:00 a 22:00 8:00 a 22:00 8:00 a 18:00 9:00 a 17:00

Nuñez
GIMNASIO 

c/Profesor
Todo el día Cerrado 14:00 a 22:00 12:00 a 20:00 14:00 a 22:00 12:00 a 20:00 9:00 a 18:00

Nota (*): requiere inscripción previa, se realiza a principio de año y es arancelada

Villa de 

Mayo

Yoga

Gimnasia 

Artística (*)

Gimnasia 

Funcional

Viamonte

Palermo

Gimnasia 

Damas

Yoga

8:00 a 21:30 

Fatima

Gimnasia 

Funcional

Yoga

9:00 a 21:00 consultar por horario profesor en intendencia

Sede
Horarios 2017

8:00 a 21:30

Actividad

Gimnasia 

Funcional


